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これは井口和基博士と家族のホームページです。
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最近の家族のクロノファイル:

２００６年１２月
(12/31/Sun)　大晦日。 維作＆条蒔、サッカー部練習冬休み。
和基、家で弟夫婦や家族と大晦日を過ごす。
(12/30/Sat)　維作＆条蒔、サッカー部練習冬休み。 東君来る。
和基、和明の奥さんの実家の餅つき手伝う。
(12/29/Fri)　維作＆条蒔、サッカー部練習冬休み。
和基、夜、今井氏と夕食とコーヒー。いろいろ話す。楽しい晩。
(12/28/Thu)　維作＆条蒔、サッカー部練習試合。
和基、久々に山梨で過ごす。静おばさんに会いに行くが留守。トシ君にお土産渡
す。
(12/27/Wed)　維作＆条蒔、サッカー部練習。
和基、「全日本ボブスレー強化合宿」第３日。朝８時に格納庫へ行くが、悪天候の
ためコース閉鎖。昼食後、ミーティング。ルーエのオーナーに飯綱高原駅まで送っ
てもらい、１時５２分のバスで長野に。４時３５分発甲府行で甲府に７時２０分到
着。甲府駅から父親に石和に送ってもらう。



(12/26/Tue)　維作＆条蒔、サッカー部練習。
和基、「全日本ボブスレー強化合宿」第２日。朝８時に格納庫へ行き。９時にスタ
ート地点へ出発。午前の滑走風景を見学。昼食後、「ボブスレー工学研究会」メン
バーと久しぶりに再会。午後の滑走で４人乗り初試乗（最後尾）。ボブスレーに乗
った初の理論物理学者となる。日本のエースパイロットの鈴木さんに感謝。夕食後
は、みんなで歓談。夜は、ボブスレー談義で飲み会。山本委員長とジャンボさんに
感謝。

(12/25/Mon)　メリークリスマス。 維作＆条蒔、サッカー部練習。
和基、「全日本ボブスレー強化合宿」参加第１日：徳島から羽田経由、長野新幹線
で長野へ。午後３時過ぎに長野着。戸隠方面バスで「七曲がり」を超え、飯綱高原
のペンション、ブロッケンに４時前着。５時過ぎにジャンボさんと再会。６時半に
夕食。
(12/24/Sun)　クリスマスイヴ。 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、山田さんに
校正版送る。 我が家のクリスマス 。
(12/23/Sat)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、布団干し。カウフマン本読
む。PRLにレフェリーリポート送る。
(12/22/Fri)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、Yang論文読む。



(12/21/Thu)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、Sutherland論文読む。 実
にエレガントな論文。木下氏よりコピー論文届く。
(12/20/Wed)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、Sutherland論文読む。
(12/19/Tue)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、Sutherland論文読む。山田
さんに改訂版レフェリーリポート送る。
(12/18/Mon)　維作＆条蒔、サッカー部休み。和基、Sutherland論文読む。
(12/17/Sun)　維作＆条蒔、サッカー部合宿遠征。カコ＆和基、 父親の２７回忌、
親族の４９日＆法事＆納骨 。”すべて”無事終了。ご苦労様でした。
(12/16/Sat)　維作＆条蒔、サッカー部合宿遠征。和基、Sutherland論文読む。
(12/15/Fri)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、 カウフマン本読
む。Ha-Haldane問題挑戦。カコ、阿波町へ行く。
トヨタカップ ：５位決定戦、全北（韓国）３一０ オークランドシティー （ニュージ
ーランド）。
(12/14/Thu)　和基、 ” 減感差療法 ”３６回目接種。注射４本打つ（すぎ２０＋
１６回目；１万倍希釈１６回目、ダスト３６回目、かもがや３０回目、ブタ草２９
回目）。カウフマン本読む。Ha-Haldane問題挑戦。年末ジャンボ買う。維作＆条
蒔、サッカー部練習。
トヨタカップ ：準決勝、 バルセロナ（スペイン）４一０ クラブアメリカ （メキシ
コ）。
(12/13/Wed)　維作＆条蒔、 サッカー部練習。和基、 カウフマン本読
む。Ha-Haldane問題挑戦。
トヨタカップ ：準決勝、インテルナショオナル（ブラジル）２一０ アルアハリ（エ
ジプト）。
(12/12/Tue)　維作＆条蒔、 定期試験。サッカー部練習。和基、 カウフマン本読
む。Ha-Haldane問題挑戦。これは数学的に難しい問題。
(12/11/Mon)　維作＆条蒔、 定期試験。サッカー部練習試験休み。和基、 カウフ
マン本読む。Ha-Haldane問題挑戦。これは数学的に難しい問題。
トヨタカップ ：第２戦、 クラブアメリカ （メキシコ）１一０全北（韓国）。
(12/10/Sun)　維作＆条蒔、サッカー部練習試験休み。和基＆カコ、 太陽の会 クリ
スマス会 参加。カコ、かざり寄付。和基、 サンタクロース 役。
トヨタカップ開幕 ：初戦、オークランドシティー（ニュージーランド）０一２ アル
アハリ（エジプト）。
(12/9/Sat)　維作＆条蒔、サッカー部練習試験休み。和基、 カウフマン本読
む。Ha-Haldane問題挑戦。
(12/8/Fri)　維作＆条蒔、サッカー部練習試験休み。和基、 カウフマン本読
む。Ha-Haldane問題挑戦。
(12/7/Thu)　維作＆条蒔、サッカー部練習試験休み。和基、 カウフマン本読
む。Ha-Haldane問題挑戦。
(12/6/Wed)　維作＆条蒔、サッカー部練習。カコ＆和基、池田方面に行く。桶う
どんとおでんの昼食。和基、 カウフマン本読む。ハードオフでノートブック用外部
ＳＣＳＩコネクター買う（３００円）。
(12/5/Tue)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、 Ha-Haldane理論勉強。だい
たい理解。山田さんよりマテマティカ本とキウイジャム来る。
(12/4/Mon)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、 Ha-Haldane理論勉強。カ
コ、無事大阪より帰宅。和基徳島駅へ迎えに行く。
(12/3/Sun) 条蒔、サッカー部、 ナイキカップ予選２日目。 対リベリモ０-６、対
鳴門一０-２。維作、サッカー部練習なし。和基、 Ha-Haldane理論勉強。カコ、
用事で大阪へ行く。
(12/2/Sat) 条蒔、サッカー部、 ナイキカップ予選１日目。 対富田１-２。公式戦



初得点。維作、サッカー部練習なし。和基、 Ha-Haldane理論勉強。
(12/1/Fri) 和基、 マテマティカプログラム勉強。Ha-Haldane理論勉強。維作＆
条蒔、サッカー部練習。

２００６年１１月
(11/30/Thu) 和基、 ” 減感差療法 ”３５回目接種。注射４本打つ（すぎ２０＋１
５回目；１万倍希釈１５回目、ダスト３５回目、かもがや２９回目、ブタ草２８回
目）。マテマティカプログラム勉強。Ha-Haldane理論勉強。維作＆条蒔、サッカ
ー部練習なし。
(11/29/Wed) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、マテマティカプログラム勉
強。Ha-Haldane理論勉強。
(11/28/Tue) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、布団干し。マテマティカプロ
グラム勉強。Ha-Haldane理論勉強。カコ、車検終了。
(11/27/Mon) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、マテマティカプログラム勉
強。Ha-Haldane理論勉強。
toto big、 史上初の５億８千万円のあたりくじ出る。どこかにラッキーマン誕生。
(11/26/Sun) 維作＆条蒔、サッカー部練習休み。和基、マテマティカプログラム
勉強。Ha-Haldane理論勉強。カコ、車検。代車使用。
(11/25/Sat) 維作＆条蒔、サッカー部練習休み。和基、マテマティカプログラム
勉強。Ha-Haldane理論勉強。
(11/24/Fri) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、カウフマン本（1993）読む。
図書館にマテマティカ本返却。
(11/23/Thu)　勤労感謝の日。 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、カウフマン
本（1993）読む。
(11/22/Wed) 維作＆条蒔、サッカー部練習。カコ、大歩危近辺出張より無事帰
宅。和基、カウフマン本（1993）読む。
(11/21/Tue) 維作＆条蒔、サッカー部練習。カコ、大歩危近辺出張。和基、カウ
フマン本（1993）読む。
(11/20/Mon) 維作＆条蒔、 代休。サッカー部練習休み。和基、カウフマン本
（1993）読む。
(11/19/Sun) 維作＆条蒔、学校で人権劇見る。カコ、参加。  維作＆条蒔、サッカ
ー部練習。和基、カウフマン本（1993）読む。
(11/18/Sat) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、カウフマン本（1993）読
む。
(11/17/Fri) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、カウフマン本（1993）読む。
維作の自転車新型チューブ、穴がありベターライフで再度交換。
(11/16/Thu) 維作、職業体験日（生鮮市場）。みかんもらう。条蒔、学力テス
ト。維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、徳島県立博物館でカウフマン本（２００
２）読む。王子製紙クリニックでアレルギー剤処方。維作の自転車チューブ、ベタ
ーライフで新型に交換。
(11/15/Wed) 維作、職業体験日（生鮮市場）。ほうれんそうもらう。 維作＆条
蒔、サッカー部練習。和基、カウフマン本（2002）読む。
(11/14/Tue) 維作、職業体験日（生鮮市場）。イモもらう。条蒔、学力テスト。
維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、カウフマン本（2002）再度読む。ウルフラム
のセルオートマトンのマテマティカプログラム勉強。たった６行のプログラム。
(11/13/Mon) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、カウフマン本（２００２）
「自己触媒集合 」再度読む。
(11/12/Sun) 維作＆条蒔、サッカー部、羽ノ浦中と練習試合。和基＆カコ、買い
物。和基、Sadqi et al(2006)論文読む。



(11/11/Sat) 維作＆条蒔、サッカー部練習（室内）。和基、Batchelor's proof
of life論文読む。
(11/10/Fri) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基＆カコ、遠出より無事帰宅。
(11/9/Thu) 維作＆条蒔、サッカー部練習。カコ、出張。紅の瀬峡の紅葉見る。高
知県の別府境峡温泉で宿泊。
(11/8/Wed) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、徳島県立文化の森図書館で論文
集め。
(11/7/Tue) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、ニコリス論文読む。
(11/6/Mon) 維作、阿南市中学駅伝参加。維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、ニ
コリス論文読む。
(11/5/Sun) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、ニコリス／プリゴジン「 複雑性
の探究」読み終わる。プリゴジンの弟子ニコリスの本と言える。[G. Nicolis,
"Dissipative systems", Rep. Prog. Phys. 49 (1986) 873-949]とほぼ同
じ内容。カコ、叔父のお葬式。夜、位牌を持って無事帰宅。
(11/4/Sat) 維作＆条蒔、サッカー部練習休み。和基、ニコリス／プリゴジン本読
む。西沢潤一結晶成長論文読む。カコ、叔父のお通夜。
(11/3/Fri) 文化の日。 維作＆条蒔、サッカー部練習試合。vs城東中学。和基、ニ
コリス／プリゴジン本読む。カコ、叔父の訃報のため出かける。
(11/2/Thu) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、ニコリス／プリゴジン本読む。
結晶成長膜光散乱論文読む。
(11/1/Wed) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、免許更新日。無事 緑から青へ。

２００６年１０月
(10/31/Tue) ハロウィーンデー。Trick or treat。 維作＆条蒔、サッカー部練
習。和基、ニコリス／プリゴジン本読む。
(10/30/Mon) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、ニコリス／プリゴジン本読
む。
(10/29/Sun) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基＆カコ、 阿南高専祭 に行く。昨
年ほどの活気はなし。和基、ニコリス／プリゴジン本読む。
(10/28/Sat) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、ニコリス／プリゴジン本読
む。
(10/27/Fri) 維作＆条蒔、 学園祭。サッカー部練習。和基、ニコリス／プリゴジ
ン本読む。コマ方程式の勉強。
(10/26/Thu) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、ニコリス／プリゴジン本読
む。コマ方程式の勉強。阿南図書館でMathematica本借りる。
(10/25/Wed) 維作＆条蒔、サッカー部練習。条蒔、風邪気味。和基、ニコリス／
プリゴジン本読む。
(10/24/Tue) 維作＆条蒔、サッカー部練習。条蒔、風邪気味。和基、阿南図書館
へ本返却。ニコリス／プリゴジン本読む。
(10/23/Mon) 維作＆条蒔、サッカー部練習休み。和基、mathematica
program勉強。ニコリス／プリゴジン本読む。
(10/22/Sun) 維作＆条蒔、サッカー部練習。維作、けがのため見学。和
基、mathematica program勉強。ニコリス／プリゴジン本読む。
(10/21/Sat) 維作＆条蒔、サッカー部、 県新人戦 。阿南２－０板野、阿南０－３
鳴門一。和基、ニコリス／プリゴジン本、金子本読む。Kimiさんより、Albert
Goldbeter "Biochemical Oscillations and Cellular Rhythms"来る。 あ
りがとう。
(10/20/Fri) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、ニコリス／プリゴジン本、金
子本読む。Macia氏よりＤＮＡ論文来る。



(10/19/Thu) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、パソコンのメールシステム不
調の原因やっと分かり復旧。単にoutlook expressが古すぎた。時代に合わず。金
子本読む。
(10/18/Wed) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、パソコンのメールシステム不
調の原因を探すが分からず。金子本読む。
(10/17/Tue) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、金子邦彦「 生命とは何か 」、
田中博「 生命と複雑系 」部分的にコピー。本返却。パソコンのメールシステム不
調。
(10/16/Mon) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、サッカー部監督と御挨拶。練
習見ながら１時間程四方山話。
(10/15/Sun) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、練習をちょっと指導。カコ、
練習を見る。和基＆条蒔、王子製紙グランドでサッカー練習。
(10/14/Sat) 維作＆条蒔、サッカー部練習試合。維作４試合。条蒔２試合。和
基、カコ、久しぶりに水泳。１時間程泳ぐ。
(10/13/Fri) 和基、誕生日。 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、阿中サッカー
部の練習を見る。１時間ほど基本練習指導。
(10/12/Thu) 和基、 ” 減感差療法 ”３４回目接種。注射４本打つ（すぎ２０＋１
４回目；１万倍希釈１４回目、ダスト３４回目、かもがや２８回目、ブタ草２７回
目）。維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、阿中サッカー部の練習を見る。
(10/11/Wed) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、ニコリス／プリゴジン本読
む。PCほぼ復旧。しかしデータ失う。
(10/10/Tue) 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、阿南高専に行き、一森さんに
べルーソフ-ジャボチンスキー実験を見せてもらう。阿中サッカー部の練習を見る。
(10/9/Mon) 体育の日。 維作＆条蒔、サッカー部休み。和基、カコ、阿南電化に行
く。和基のパソコン不調のため。
(10/8/Sun) 維作＆条蒔、サッカー部。 Graz-cup参加。決勝トーナメント初戦。
１-３大州北（愛媛）。２-３藍住東。和基、カコ、見学。
(10/7/Sat) 維作＆条蒔、サッカー部。 Graz-cup参加。Ｄグループ：阿南、2-1
城東、0-1アバンサール（岡山）、2-1滝川二中（兵庫）。 ２勝１敗２位通過。和
基、見学。ニコリス／プリゴジン本、カウフマン本読む。
カコ、ハワイより帰宅。
(10/6/Fri) 維作＆条蒔、 学校休み 。サッカー部練習。 和基、ウルフラム本、ニコ
リス／プリゴジン本、カウフマン本読む。
カコ、ハワイ７日目。
(10/5/Thu)　維作＆条蒔、 学校休み 。サッカー部、 阿南市新人戦。 １一２阿南２
中、６一０阿南１中。和基、中学生サッカーを見学。富岡西のコーチと歓談。
カコ、ハワイ６日目。
(10/4/Wed)　維作＆条蒔、 前期終業式 。サッカー部練習。和基、戸田「 コマの科
学」読み終わる。Wolframの１０年かかりの大作" A New Kind of Science"読
む。１２００ページ。１日１ページ読んでも３、４年かかる。散逸理論ノートまと
める。
カコ、ハワイ５日目。
ノーベル化学賞 →真核生物の遺伝情報転写。ロジャー・コーンバーグ。
(10/3/Tue)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、理研書類送る。図書館へ本と
返却。マーフィー／オニール本のカウフマン講演読む。
カコ、ハワイ４日目。 シェンの結婚式。おめでとう。お幸せに。
ノーベル物理学賞 →ＣＯＢＥ。スムート＆マザー。
(10/2/Mon)　維作＆条蒔、サッカー部急きょ休み。和基、ルシャトリエの法則勉
強。マーフィー／オニール「 生命とは何か 」の中のアイゲン講演読む。理研書類作



る。
カコ、ハワイ３日目。
ノーベル生理医学賞 →ＲＮＡ干渉。メロー＆ファイアー。
(10/1/Sun)　維作＆条蒔、サッカー部、藍住で練習試合。城東に勝利、藍住に負
け。チームメート骨折のけが。和基、金子「 生命とは何か 」読む。あまりに現実を
無視しすぎ。
カコ、ハワイ２日目。

２００６年９月
(9/30/Sat)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、丸山圭蔵「 生命とは何か 」コ
ピー。ニコリス・プリゴジン本読む。
(9/29/Fri)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、カコを徳島まで送る。カコ、シ
ェンの結婚式のためハワイオアフに行く。
(9/28/Thu)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、 布団干し。” 減感差療法 ”３
３回目接種。注射４本打つ（すぎ２０＋１３回目；１万倍希釈１３回目、ダスト３
３回目、かもがや２７回目、ブタ草２６回目）。免許更新に行く。阿南高専で一森
さんと学生達と打ち合わせ。久しぶりにサッカー部見学。カコを迎えに徳島空港へ
行く。カコ、東京出張より帰宅。
(9/27/Wed)　カコ、東京出張。和基、カコを徳島空港へ送る。維作＆条蒔、サッ
カー部練習。和基、 ボウルター本読み終わる。ニコリス・プリゴジン本読む。
(9/26/Tue)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、 mathematica packages
勉強。ボウルター本読む。
(9/25/Mon)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、 プリゴジン本勉強し終わ
る。mathematica packages勉強。ボウルター本読む。
(9/24/Sun)　維作＆条蒔、サッカー部、上八幡、リベルモと練習試合。和基＆カ
コ、応援に行く。和基、ボウルター本読む。
(9/23/Sat)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、mathematica packages勉
強。ボウルター本読む。
(9/22/Fri)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、mathematica packages勉
強。ボウルター「 人類は滅亡する 」読む。
(9/21/Thu)　維作＆条蒔、 テスト日 。和基、プリゴジン本勉強。維作＆条蒔、サ
ッカー部練習。
(9/20/Wed)　維作＆条蒔、 テスト日 。和基、プリゴジン本勉強。和基、維作＆条
蒔、サッカー練習。
(9/19/Tue)　和基、布団干し。維作＆条蒔、 テスト日 。和基、プリゴジン本勉
強。和基、維作＆条蒔、サッカー練習。
(9/18/Mon)　敬老の日。 和基、多田本読み終わる。維作＆条蒔、サッカー部練習
テスト休み。和基、維作＆条蒔、サッカー練習。
(9/17/Sun)　台風１３号。暴風雨。 和基、丸山本、多田本読む。維作＆条蒔、サ
ッカー部練習テスト休み。
(9/16/Sat)　台風１３号接近 。嵐の前の静けさ。和基、丸山本、多田本読む。維
作＆条蒔、サッカー部練習テスト休み。
(9/15/Fri)　和基、丸山本、多田本読む。プリゴジン本勉強。維作＆条蒔、サッカ
ー部練習テスト休み。我が家、雨戸設置。
(9/14/Thu)　和基、布団干し。” 減感差療法 ”３２回目接種。注射４本打つ（す
ぎ２０＋１２回目；１万倍希釈１２回目、ダスト３２回目、かもがや２６回目、ブ
タ草２５回目）。阿南図書館で本借りる：いや永昌吉「 若き日の思い出 」、勝目卓
朗「生命とは何か 」、玉城康四郎「 生命とは何か 」、丸山圭蔵「 生命とは何か 」、
金子邦彦「 生命とは何か 」、マーフィー＆オニール「 生命とは何か 」、田中博「 生



命と複雑系 」、高橋良典「 悪魔の黙示６６６ 」。勝目と玉城の本は宗教の本だっ
た。プリゴジン＆ニコリス本読む。プリゴジン本勉強。維作＆条蒔、サッカー部練
習テスト休み。
(9/13/Wed)　維作＆条蒔、サッカー部練習休み。和基、プリゴジン＆ニコリス本
読む。プリゴジン本勉強。
(9/12/Tue)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、プリゴジン＆ニコリス本読
む。プリゴジン本勉強。「 生命とは何か 」に関する数冊図書館に注文。多田富雄
「生命の意味論 」借りる。
(9/11/Mon)　維作＆条蒔、 体育祭。和基、プリゴジン＆ニコリス「 複雑性の探
究」読む。「 戸田盛和エッセイ集１ 」アマゾン経由で買う。
(9/10/Sun)　カコの誕生日。ハッピーバースデーツーユー。 維作＆条蒔、体育祭
延期。代わりにサッカー部練習。和基、プリゴジン＆ニコリス「 複雑性の探究 」読
む。我が家、ケーキで祝う。
(9/9/Sat)　維作＆条蒔、サッカー部練習試合中止。和基、「 下流社会 」＆「コマ
の科学」読む。それにしても「 下流社会 」はひどい本だ。たった１００人の適当な
アンケートで国民全体の事実に”仕立て上げる”。” 本の捏造 ”かつ” 世論誘導 ”
という犯罪行為 である。 光文社は要注意出版社のようだ。
(9/8/Fri)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、プリゴジン本勉強。「 下流社
会」読む。
(9/7/Thu)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、プリゴジン本勉強。「 下流社
会」読む。
(9/6/Wed)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、プリゴジン本勉強。「 下流社
会」読む。プリゴジン＆ニコリス「 複雑性の探究 」アマゾン経由で買う。
(9/5/Tue)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、徳島大図書館でプリゴジン本勉
強。徳島大本屋で「 下流社会 」買う。自転車修理。
(9/4/Mon)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、ピクネット＆プリンス本読み終
わる。実に面白い。必読の書。やっとハリウッドの裏側が分かった。「 戸田盛和エ
ッセイ集２ 」アマゾン経由で買う。
(9/3/Sun)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、ピクネット＆プリンス本読む。
阿南図書館で本借りる：「 この数学書がおもしろい 」、ボールター「 人類は絶滅す
る」、リドレー「 やわらかな遺伝子 」。
(9/2/Sat)　維作＆条蒔、 Ｕ１５高円宮杯 参加。阿南０一５ヴォルティスＹ。阿南
４一１日和佐。和基、ピクネット＆プリンス本読む。
(9/1/Fri)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、ピクネット＆プリンス「 火星＋
エジプト文明の建造者「９神」との接触 」＆戸田「 コマの科学 」読む。

２００６年８月
(8/31/Thu)　和基、” 減感差療法 ”３１回目接種。注射４本打つ（すぎ２０＋１
１回目；１万倍希釈１１回目、ダスト３１回目、かもがや２５回目、ブタ草２４回
目）。阿南図書館に本返却。維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、ピクネット＆プ
リンス「 火星＋エジプト文明の建造者「９神」との接触 」買う。戸田「 コマの科
学」読む。
(8/30/Wed)　維作＆条蒔、 後期始業日 。サッカー部練習。和基、プリゴジンの本
勉強。戸田「 おもちゃの科学１一６ 」一部コピー。
(8/29/Tue)　維作＆条蒔、サッカー部練習休み。和基、プリゴジンの本勉強。戸
田「おもちゃの科学１＆６ 」読む。
(8/28/Mon)　カコ、仕事再開。維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、プリゴジン
の本勉強。戸田「 おもちゃの科学１＆６ 」読む。
(8/27/Sun)　カコ、夏休み終わり 。維作＆条蒔、 登校日。学校清掃日。サッカー



部練習。カコ、参加。和基、戸田「 おもちゃの科学１＆６ 」＆「宇宙と素粒子３０
講」読む。Cao&Zhu(06)論文プリント。
(8/26/Sat)　維作＆条蒔、サッカー部初練習試合。サッカー部で夕食会。和基、
戸田「おもちゃの科学１ 」＆「宇宙と素粒子３０講 」読む。
(8/25/Fri)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、戸田「 おもちゃの科学１～６ 」
＆「ソリトン、カオス、フラクタル 」読む。カコとミスタードーナッツでお茶。
(8/24/Thu)　維作＆条蒔、サッカー部練習休み。和基＆条蒔、図書館で本借り
る。戸田「 おもちゃの科学１～６ 」、「宇宙と素粒子３０講 」、「物性物理３０
講」、「ソリトン、カオス、フラクタル 」、条蒔「 オシムの言葉 」借りる。
(8/23/Wed)　維作＆条蒔、サッカー部練習。我が家、夏休み最後の映画に行く。
維作＆条蒔「 スーパーマンリターンズ 」。和基＆カコ「 バルトの楽園 」。非常に素
晴らしい映画。回転寿司で夕食。
(8/22/Tue)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、プリゴジンの本勉強。戸田エ
ッセイ１読み終わる。「 コマの科学 」読む。
(8/21/Mon)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、 線形ゆらぎを超えた生命原理
のアイデア 見つける。プリゴジンの本勉強。戸田エッセイ１＆「 コマの科学 」読
む。
(8/20/Sun)　維作＆条蒔、サッカー部練習休み。カコ、お隣の御葬式を手伝う。
和基、プリゴジンの本勉強。戸田エッセイ１＆「 コマの科学 」読む。
(8/19/Sat)　カコ、夏休み。台風１０号去る。 維作＆条蒔、サッカー部練習。カ
コ、お隣のお通夜を手伝う。和基、戸田エッセイ１読む。図書館で本借りる。リド
レー「やわらかな遺伝子 」、戸田「 アインシュタイン１６歳の夢 」＆「コマの科
学」、ナサー「 ビューティフルマインド 」。戸田「 おもちゃの科学１～６ 」図書予
約。深夜、” Def Tech concert tour 2006” 見る。Kimiさん、ＪＤさん初出
演。
(8/18/Fri)　台風１０号接近のため暴風雨。 維作＆条蒔、サッカー部練習。カコ、
お隣を手伝う。和基、プリゴジンの本勉強。戸田エッセイ１読む。
(8/17/Thu)　和基、” 減感差療法 ”３０回目接種。注射４本打つ（すぎ２０＋１
０回目；１万倍希釈１０回目、ダスト３０回目、かもがや２４回目、ブタ草２３回
目）。維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、プリゴジンの本勉強。戸田エッセイ２
読み終わる。深夜、お隣のおじさん亡くなる。娘さん来る。カコ、お手伝いに。
(8/16/Wed)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、プリゴジンの本勉強。戸田エ
ッセイ読む。
(8/15/Tue)　維作＆条蒔、サッカー部練習休み。和基、プリゴジンの本勉強。戸
田エッセイ読む。維作＆条蒔とサッカー練習。
(8/14/Mon)　維作＆条蒔、サッカー部練習休み。我が家、維作＆条蒔の歯の定期
検診。
(8/13/Sun)　維作＆条蒔、サッカー部練習休み。和基＆カコ、 サマーミュージッ
クフェスティバルイン鷲敷 に行く。BENNIE-Kの歌など聴く。カコ、BENNIE-Kに
プレゼント渡す。和基、維作＆条蒔、サッカー練習。
(8/12/Sat)　維作＆条蒔、サッカー部練習休み。和基、増田-今野本読み終わる。
プリゴジン-スタンジェール本読む。
(8/11/Fri)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、増田-今野本読む。
(8/10/Thu)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、増田-今野本読む。
(8/9/Wed)　維作＆条蒔、サッカー部練習。カコ、出張から帰る。和基、プリゴジ
ンの本勉強。阿南図書館で本借りる。プリゴジン-スタンジェール「 混沌からの秩
序」、ニコリス-プリゴジン「 複雑性の探究 」、増田-今野「 複雑ネットワークとは
何か」。増田-今野本読む。
(8/8/Tue)　台風７、８、９逸れる。維作＆条蒔、 登校日。サッカー部練習。カ



コ、出張。和基、プリゴジンの本勉強。大前研一本読む。
(8/7/Mon)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、プリゴジンの本勉強。大前研一
「やりたいことは全部やれ 」読む。
(8/6/Sun)　維作＆条蒔、サッカー部練習休み。和基、プリゴジンの本勉強。戸田
本読む。和基、維作＆条蒔、淡島海岸散歩。あさり取る。
(8/5/Sat)　維作＆条蒔、サッカー部練習休み。和基、プリゴジンの本勉強。戸田
本読む。
(8/4/Fri)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、県立図書館で本借りる。「 戸田
盛和エッセイ集１＆２ 」、竹内薫「 アバウトアインシュタイン 」。和基＆カコ、奈
保子さん一家と昼食。カコ、かも肉ソテー。和基、ビーフストロガノフ。和基、
「アバウトアインシュタイン 」読む。２００５年アインシュタイン年に合わせた”
便乗本”だった。戸田氏のエッセイは面白い。
(8/3/Thu)　１５回目の結婚記念日。 維作＆条蒔、サッカー部練習休み。我が家、
日和佐の「白い灯台」に行く。露天風呂楽しむ。
(8/2/Wed)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、プリゴジンの本勉強。
(8/1/Tue)　維作＆条蒔、サッカー部練習。我が家、フジグラン北島で映画。維作
＆条蒔、「 カリブの海賊２ 」、和基＆カコ、「 日本沈没 」。なかなか面白かった。
食べ放題バイキングで夕食。

２００６年７月
(7/31/Mon)　涼しい１日。 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、プリゴジンでル
シャトリエの原理勉強。
(7/30/Sun)　真夏日。 維作＆条蒔、サッカー部練習休み。和基、プリゴジンでル
シャトリエの原理勉強。「 オシムの言葉 」読む。
(7/29/Sat)　真夏日。 維作＆条蒔、サッカー部練習。条蒔、熱中症ぎみ。和基、
プリゴジンでルシャトリエの原理勉強。阿南図書館で本借りる。「 オシムの言葉 」
他。
(7/28/Fri)　真夏日。 維作＆条蒔、サッカー部練習。条蒔、熱中症ぎみ。和基、プ
リゴジンでルシャトリエの原理勉強。
(7/27/Thu)　真夏日。 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、” 減感差療法 ”２９
回目接種。注射４本打つ（すぎ２０＋９回目；１万倍希釈９回目、ダスト２９回
目、かもがや２３回目、ブタ草２２回目）。ランダウでルシャトリエの原理勉強。
(7/26/Wed)　真夏日。 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、ランダウでルシャト
リエの原理勉強。
(7/25/Tue)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、Harvey-Bossomaier論文読
む。
(7/24/Mon)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、郵便局へ行く。維作、友だち
と阿南の夏祭り に行く。
(7/23/Sun)　維作＆条蒔、サッカー部練習休み。我が家、「 カリブの海賊 」見
る。
(7/22/Sat)　久しぶりの晴れ。和基、布団干し。維作＆条蒔、サッカー部練習。
カコ、研修日。和基、水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。１００mバタ
フライ他。
(7/21/Fri)　維作＆条蒔、 夏休み。サッカー部練習休み。レンタルで「 カリブの海
賊」見る。和基、セミナーの反芻。
(7/20/Thu)　維作＆条蒔、終業式。和基、９：４０ＡＭ発三ノ宮行に乗る。１
１：４５三ノ宮着。ＪＲ神戸線で六甲道、バスで発達学部へ。１２時過ぎ蛯名研到
着。何年ぶりかで蛯名さんと再会。蛯名・田中さんらと歓談。蛯名さんと食事を１
時半に取り、予定時間まで四方山話。講演「 ”物理的でないもの”の物理学 」



（３：３０～５：００ＰＭ）。無事終了。田中さん、蛯名さん、岩田さんと三ノ宮
駅で夕食。バス乗り場でお別れ。７：４０ＰＭ発徳島行に乗る。９時３０分徳島
着、９時５４分発阿南行に乗る。カコ、１１時阿南駅から送ってもらう。１１時過
ぎに無事帰宅。 田中さん、蛯名さん他、神戸大学人間発達学部の皆さん、今日はい
ろいろお世話になり大変ありがとうございました。またいつかお会いしましょう。
御活躍期待しています。
(7/19/Wed)　和基、講演準備。維作＆条蒔、サッカー部練習雨天中止。
(7/18/Tue)　和基、講演準備。維作＆条蒔、サッカー部練習。
(7/17/Mon)　真夏日。 休み。我が家、「 三丁目の夕日 」見る。和基、維作＆条
蒔、サッカー練習。我が家、サクラのコンサートに行く（Go Go music&cafe）。
(7/16/Sun)　真夏日。 和基、布団干し。維作＆条蒔、サッカー部練習。和基&カ
コ、買い物。「 博士の愛した数式 」、「三丁目の夕日 」借りる。我が家、「 博士の
愛した数式 」見る。e^{iπ} + 1 = 0。非常に良い映画。
(7/15/Sat)　真夏日。 維作＆条蒔、サッカー部練習。和基&カコ、買い物。
(7/14/Fri)　真夏日。 和基、ＯＨＰシートを買いに行くが市内になし。維作＆条
蒔、サッカー部練習。カコ、帰宅。
(7/13/Thu)　真夏日。 和基、” 減感差療法 ”２８回目接種。注射４本打つ（すぎ
２０＋８回目；１万倍希釈８回目、ダスト２８回目、かもがや２２回目、ブタ草２
１回目）。水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。１００mバタフライ他。
維作＆条蒔、サッカー部練習。カコ、出張。
(7/12/Wed)　真夏日。 我が家、高松の県民文化ホールのDef Techコンサートに
行く。マイクロ、シェン、エイミー、クロードさん、ハセガワさん（カメラマ
ン）、ラッファー、トキエさん（ベーシスト）、ヨシイさん（ピアニスト）、カネ
コノブアキさん（ドラマー）らと会う。 楽しい１日をどうもありがとうございまし
た。またいつかお会いしましょう。
(7/11/Tue)　和基、Harvey-Bossomaier論文読む。維作＆条蒔、サッカー部練
習。
(7/10/Mon)　和基、Harvey-Bossomaier論文読む。維作＆条蒔、サッカー部練
習。
ワールドカップドイツ大会３１日目。
決勝戦： イタリア １一１（１一１、０一０；０一０、０一０；ＰＫ５一３） フラン
ス。
ありがとう、 イタリア 、フランス。次回２０１０年南アフリカ大会で会おう。
(7/9/Sun)　和基、布団干し。Harvey-Bossomaier論文読む。維作＆条蒔とサ
ッカー練習。
ワールドカップドイツ大会３０日目。
３位決定戦： ドイツ３一１（０一０、３一１） ポルトガル 。
ありがとう、 ドイツ、ポルトガル 。残るは決勝のみ。
(7/8/Sat)　和基、Harvey-Bossomaier論文読む。維作＆条蒔、サッカー部練
習。
ワールドカップドイツ大会２９日目。中休み。
(7/7/Fri)　七夕。 和基、水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。１００m
バタフライ他。Harvey-Bossomaier論文読む。維作＆条蒔、サッカー部練習。
ワールドカップドイツ大会２８日目。中休み。
(7/6/Thu)　和基、Harvey-Bossomaier論文読む。維作＆条蒔、サッカー部練
習。
ワールドカップドイツ大会２７日目。
準決勝： フランス １一０（１一０、０一０） ポルトガル 。
さよなら、 ポルトガル 。



(7/5/Wed)　和基、イタリア一ドイツ見る。維作、サッカー部練習。条蒔、サッカ
ー部練習なし。
ワールドカップドイツ大会２６日目。
準決勝： イタリア ２一０（０一０、０一０；０一０、２一０） ドイツ。
さよなら、 ドイツ。
(7/4/Tue)　風雨。 和基、家ですごす。維作＆条蒔、サッカー部練習なし。
ワールドカップドイツ大会２５日目。中休み。
(7/3/Mon)　和基、中田英寿引退ニュース知る。維作＆条蒔、サッカー部練習。
ワールドカップドイツ大会２４日目。中休み。
さよなら、 中田英寿。
(7/2/Sun)　和基、維作＆条蒔、ワールドカップ見る。
ワールドカップドイツ大会２３日目。
準々決勝： ポルトガル ０一０（ＰＫ３一１） イングランド。フランス １一０ブラジ
ル。
さよなら、 イングランド、ブラジル。
(7/1/Sat)　和基、水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。１００mバタフ
ライ他。維作＆条蒔、サッカー部練習。阿南、海開き。
ワールドカップドイツ大会２２日目。
準々決勝： ドイツ０一０（ＰＫ４一２） アルゼンチン 。イタリア３一０ウクライ
ナ。
さよなら、 アルゼンチン 、ウクライナ。

２００６年６月
(6/30/Fri)　和基、水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。１００mバタフ
ライ他。維作＆条蒔、サッカー部練習。
ワールドカップドイツ大会２１日目。中２日休養日。
(6/29/Thu)　和基、水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。１００mバタ
フライ他。維作＆条蒔、中学総体でサッカー練習なし。
ワールドカップドイツ大会２０日目。中２日休養日。
(6/28/Wed)　カコ、東京へ出張。和基、カコを送る。カブレラ「 人類史をくつが
えす奇跡の石 」買う。維作＆条蒔、中学総体で半日。
ワールドカップドイツ大会１９日目。
決勝トーナメント１回戦： ブラジル３一０ガーナ。フランス ０一０スペイン。
さよなら、 ガーナ、スペイン。
(6/27/Tue)　和基、水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。１００mバタ
フライ他。布団干し。維作＆条蒔、中学総体で半日。
ワールドカップドイツ大会１８日目。
決勝トーナメント１回戦： イタリア １一０オーストラリア。ウクライナ ０一０（Ｐ
Ｋ３一０） スイス。
さよなら、オース トラリア、スイス。
(6/26/Mon)　小雨。 和基、ワールドカップを見て過す。維作＆条蒔、サッカー練
習。
ワールドカップドイツ大会１７日目。
決勝トーナメント１回戦： イングランド１一０エクアドル。ポルトガル １一０オラ
ンダ。
さよなら、エク アドル、オランダ。
(6/25/Sun)　早朝の大雨。 和基、維作＆条蒔、ワールドカップを見て過す。維
作、サッカーシューズ買う。
ワールドカップドイツ大会１６日目。



決勝トーナメント１回戦： ドイツ２一０スウェーデン。アルゼンチン２一１メキシ
コ。
さよなら、スウェ ーデン、メキシコ。
(6/24/Sat)　和基、ワールドカップを見る。維作＆条蒔、サッカー練習。カコ、
研修会。>
ワールドカップドイツ大会１５日目。
グループＧ：韓国０一２スイス、フランス２一０トーゴ。
グループＨ：スペイン１一０サウジアラビア、ウクライナ１一０チュニジア。
さよなら、韓国、トーゴ、サウジアラビア、チュニジア。
(6/23/Fri)　和基、水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。１００mバタフ
ライ他。維作＆条蒔、サッカー練習。
ワールドカップドイツ大会１４日目。
グループＥ：イタリア２一０チェコ、ガーナ２一１アメリカ。
グループＦ：日本１一４ブラジル、オーストラリア２一２クロアチア。
さよなら、日本、クロアチア、チェコ、USA。
(6/22/Thu)　和基、” 減感差療法 ”２７回目接種。注射４本打つ（すぎ２０＋７
回目；１万倍希釈７回目、ダスト２７回目、かもがや２１回目、ブタ草２０回
目）。維作＆条蒔、サッカー練習。カコ、出張。
ワールドカップドイツ大会１３日目。
グループＣ：オランダ０一０アルゼンチン、コートジボワール３一２セルビア・モ
ンテネグロ。
グループＤ：イラン１一１アンゴラ、ポルトガル２一１メキシコ。
さよなら、イラン、アンゴラ、コートジボワール、セルビア・モンテネグロ。
(6/21/Wed)　夏日。和基、水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。１００
mバタフライ他。維作＆条蒔、サッカー練習。
ワールドカップドイツ大会１２日目。
グループＡ：ドイツ３一０エクアドル、ポーランド２一１コスタリカ。
グループＢ：イングランド２一２スウェーデン、パラグアイ２一０トリニダード・
トバゴ。
さよなら、ポーランド、コスタリカ、パラグアイ、トリニダード・トバゴ。
(6/20/Tue)　夏日。和基、水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。１００
mバタフライ他。維作＆条蒔、サッカー練習。
ワールドカップドイツ大会１１日目。
グループＨ：ウクライナ４一０サウジアラビア、スペイン３一１チュニジア。
グループＧ：スイス２一０トーゴ。
(6/19/Mon)　夏日。和基、布団干し。維作＆条蒔、サッカー部練習。
ワールドカップドイツ大会１０日目。
グループＦ：日本０一０クロアチア、ブラジル２一０オーストラリア。
グループＧ：フランス１一１韓国。
(6/18/Sun)　我が家、ワールドカップサッカーを見て過す。カコ、祖母の４９
日。
ワールドカップドイツ大会９日目。
グループＤ：ポルトガル２一０イラン。
グループＥ：チェコ０一２ガーナ、イタリア１一１アメリカ。
(6/17/Sat)　我が家、ワールドカップサッカーを見て過す。
ワールドカップドイツ大会８日目。
グループＣ：アルゼンチン６一０セルビア・モンテネグロ、オランダ２ー１コート
ジボワール。 アルゼンチンのメッシ、７５年振りのアルゼンチン最年少出場、アシ
スト、得点記録達成。



グループＤ：メキシコ０一０アンゴラ。
(6/16/Fri)　和基、水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。１００mバタフ
ライ他。維作＆条蒔、中間テスト。維作、サッカー練習。
ワールドカップドイツ大会７日目。
グループＡ：エクアドル３一０コスタリカ。
グループＢ：イングランド２一０トリニダード・トバゴ、スウェーデン１一０パラ
グアイ。
(6/15/Thu)　台風のような暴風雨。 維作＆条蒔、大荒らしの中通学。維作＆条
蒔、中間テスト。
ワールドカップドイツ大会６日目。
グループＡ：ドイツ１一０ポーランド。
グループＨ：スペイン４一０ウクライナ、サウジアラビア２一２チュニジア 。
(6/14/Wed)　和基、水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。１００mバタ
フライ他。維作＆条蒔とサッカー練習。
ワールドカップドイツ大会５日目。
グループＦ：ブラジル１一０クロアチア。
グループＧ：韓国２一１トーゴ、フランス０一０スイス。
(6/13/Tue)　和基、水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。１００mバタ
フライ他。条蒔とサッカー練習。
ワールドカップドイツ大会４日目。
グループＦ：オーストラリア３一１日本。
グループＥ：チェコ３一０アメリカ、イタリア２一０ガーナ。
(6/12/Mon)　維作、条蒔、代休日。和基、ワールドカップ見て過す。
ワールドカップドイツ大会３日目。
グループＣ：オランダ１一０セルビア・モンテネグロ。
グループＤ：メキシコ３一１イラン、ポルトガル１一０アンゴラ。
(6/11/Sun)　維作、条蒔、授業参観日。カコ、参加。和基、水泳約１時間、３０
分ノンストップクロール。１００mバタフライ他。
ワールドカップドイツ大会２日目。
グループＢ：イングランド１一０パラグアイ、スウェーデン０一０トリニダード・
トバゴ。
グループＣ：アルゼンチン２一１コートジボワール。
(6/10/Sat)　カコ、研修会参加。和基、Ha問題勉強。維作、条蒔、サッカー部練
習テスト休み。
ワールドカップドイツ大会開幕。
グループＡ：開幕戦ドイツ４一２コスタリカ、エクアドル２一０ポーランド。
(6/9/Fri)　和基、水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。１００mバタフ
ライ他。Ha問題勉強。維作、サッカー部練習。条蒔、サッカー部練習テスト休み。
和基＆条蒔、幼稚園でサッカー練習。
(6/8/Thu)　台風のような暴風雨。 和基、” 減感差療法 ”２６回目接種。注射４本
打つ（すぎ２０＋６回目；１万倍希釈６回目、ダスト２６回目、かもがや２０回
目、ブタ草１９回目）。維作、サッカー部練習。条蒔、サッカー部練習テスト休
み。
(6/7/Wed)　和基、布団干し。水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。１０
０mバタフライ他。維作、サッカー部練習。条蒔、サッカー部練習テスト休み。カ
コ、高松出張。
(6/6/Tue)　和基、ローヤルホストで朝食。ホテルのプールで水泳約３０分。学習
院散策。大戸屋で夕食。羽田でお産物を買う。午後２時１５分発のJALで帰る。徳
島空港近くのイルローザでケーキを買う。無事帰宅。



維作、条蒔、サッカー部練習。 条蒔の１３回目の誕生日。ハッピーバースデイツー
ユー。
(6/5/Mon)　和基、ローヤルホストで朝食。学習院散策。理研に行く。古崎研で古
崎さん、網代さんと話す。昔の知人たちと話す。小机の千葉自動車に行き、ジャン
ボさんに会う。ソルトレーク出場ボブスレーに乗せてもらう。お世話になり、どう
もありがとうございました。関東は広い。大戸屋で夕食。リッチモンドホテル東京
目白宿泊。



維作、条蒔、サッカー部練習。
(6/4/Sun)　和基、 午前発のLALで東京出張。機内でベンゲル「 勝者のエスプリ 」
読む。「 第１回ボブスレー工学研究会 」（駒込）参加。楽しい一日。大戸屋で夕
食。リッチモンドホテル東京目白宿泊。
カコ、維作、条蒔、フジグラン北島で「 ダビンチ・コード 」見る。キミさん、来
る。
(6/3/Sat)　和基、水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。１００mバタフ
ライ他。Haldane(94)論文読む。維作、条蒔、サッカー部練習。
(6/2/Fri)　和基、一森さん来る。水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。
１００mバタフライ他。Haldane(94)論文読む。維作、条蒔、サッカー部練習。
(6/1/Thu)　維作、 代休日。和基、水泳約１時間、３０分ノンストップクロール。
１００mバタフライ、１００mメドレー、２００mメドレー他。条蒔、サッカー部練
習。

２００６年５月
(5/31/Wed)　維作、修学旅行。条蒔、遠足。無事帰宅。 和基、水泳約１時間、３
０分ノンストップクロール。１００mバタフライ、１００mメドレー、２００mメド
レー他。
(5/30/Tue)　維作、修学旅行。 和基、布団干し。水泳約１時間、３０分ノンスト
ップクロール。１００mバタフライ、１００mメドレー、２００mメドレー
他。Kirillov-Reshetikhin(90)論文読む。やっと神髄を理解。条蒔、サッカー部
練習。
(5/29/Mon)　維作、修学旅行。 和基、布団干し。ハッピーで面接。アピカで
Kirillov-Reshetikhin(90)論文、平朝彦他本読む。条蒔、サッカー部練習。
(5/28/Sun)　我が家、家でのんびり過す。和基、水泳約１時間、３０分ノンスト



ップクロール。１００mバタフライ、１００mメドレー、２００mメドレー他。 「魔
術師ロナウジーニョ」 見る。
(5/27/Sat)　カコ、研修参加。和基、維作、条蒔、久々に幼稚園でサッカー練
習。
(5/26/Fri)　台風のような暴風雨 。和基、Kirillov-Reshetikhin(90)論文、平
朝彦他本読む。条蒔、強風に煽られ転倒し自転車前輪破損。和基、タイヤ交換。
(5/25/Thu)　和基、布団干し。” 減感差療法 ”２５回目接種。注射４本打つ（す
ぎ２０＋５回目；１万倍希釈５回目、ダスト２５回目、かもがや１９回目、ブタ草
１８回目）。水泳約１時間、３０分ノンストップ。１００mメドレー他。平朝彦他
本、Ha-Haldane(93)論文読む。「 医龍」見る。維作＆条蒔、サッカー部練習。
(5/24/Wed)　和基、布団干し。水泳約１時間、３０分ノンストップ。１００mバ
タフライ、１００mメドレー、２００mメドレー他。平朝彦他、「 地球内部で何が起
こっているのか？ 」（光文社）、Ha-Haldane(93)論文読む。維作＆条蒔、サッカ
ー部練習。
(5/23/Tue)　和基、水泳約１時間、３０分ノンストップ。１００mバタフライ、
１００mメドレー、２００mメドレー他。高橋（７１）論文読む。維作、サッカー部
練習。条蒔、雨で１年生練習なし。
(5/22/Mon)　和基、久々にアピカで高橋（７１）論文読む。維作＆条蒔、サッカ
ー部練習。
(5/21/Sun)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、高橋（７１）論文読む。
(5/20/Sat)　維作＆条蒔、ヘアカット。和基、水泳約１時間、１００mバタフラ
イ、１００mメドレー、久々に２００mメドレー他。
(5/19/Fri)　和基、水泳約１時間、１００mバタフライ、１００mメドレー他。国
場＆中西Q-system論文読む。維作＆条蒔、サッカー部練習。
(5/18/Thu)　和基、ヘアカット。国場＆中西Q-system論文読む。宝来本読み終
わる。維作＆条蒔、サッカー部練習。カコ、訪問。
(5/17/Wed)　和基、水泳約１時間、１００mバタフライ、１００mメドレー他。
国場＆中西Q-system論文、宝来聡「 ＤＮＡ人類進化学 」読む。維作、サッカー部
練習。条蒔、雨で１年生練習なし。カコ、訪問。
(5/16/Tue)　阿南も梅雨入り。 和基、水泳約１時間、１００mバタフライ、１０
０mメドレー他。英語本書く。維作、サッカー部練習。条蒔、雨で１年生練習な
し。
(5/15/Mon)　維作＆条蒔、サッカー部練習。和基、英語本書く。一森さん来る。
(5/14/Sun)　条蒔、家でリフティング練習。和基＆条蒔、水泳約１時間、バタフ
ライ、メドレー他。マクレオド本読み終わる。実に貴重な本。
(5/13/Sat)　和基、マクレオド本読む。英語本書く。維作、サッカー部練習（室
内）。
Kirin cup、 日本vsスコットランド、０一０の引き分け。まあまあの出来。
(5/12/Fri) 和基、水泳１時間。１００mバタフライ、メドレー他。アイデルバー
グ本読み終わる。マクレオド本読む。維作＆条蒔、サッカー部練習。
(5/11/Thu)　和基、” 減感差療法 ”２４回目接種。注射４本打つ（すぎ２０＋４
回目；１万倍希釈４回目、ダスト２４回目、かもがや１８回目、ブタ草１７回
目）。水泳約１時間、１００mバタフライ、メドレー他。維作＆条蒔、サッカー部
練習。和基、ヨセフ・アイデルバーグ「 日本書紀と日本語のユダヤ起源 」、ノーマ
ン・マクレオド「 日本固有文明の謎はユダヤで解ける 」買う。アイデルバーグ本読
む。
(5/10/Wed)　維作、サッカー部練習（室内）。条蒔、１年生練習なし。和基、英
語本書く。
(5/9/Tue)　和基、水泳約１時間。久々に１００mバタフライ。維作、サッカー部



練習。和基、英語本書く。カコ、祖母の葬式参加。
キリンカップ、日本対ブルガリア戦 、１一２敗戦。良いとこなし。
(5/8/Mon)　授業参観日 。和基、条蒔の授業参観＆カコ、修学旅行説明会に参加。
維作、サッカー部練習。条蒔、初めてのサッカー部練習。和基、英語本書く。カ
コ、祖母のお通夜参加。
(5/7/Sun)　台風のような暴風雨。 我が家、家で安静に過す。和基、英語本書く。
(5/6/Sat)　維作、サッカー部練習。条蒔、家でリフティング練習。新記録３９４
回。和基＆条蒔、水泳約１時間。和基、英語本書く。
(5/5/Fri)　夏日。和基、維作、条蒔、サッカー部練習。和基、左足首ねんざ負
傷。和基＆条蒔、水泳約１時間。和基、英語本書く。
(5/4/Thu)　夏日。我が家、フジグラン北島に映画を見に行く。維作＆条蒔、「 キ
ャッチ・ア・ウェーブ 」見る。和基、英語本書く。
(5/3/Wed)　夏日。ゴールデンウィーク開始。 維作、サッカー部練習。条蒔、家で
リフティング練習。和基＆条蒔、水泳約１時間。和基、英語本書く。
(5/2/Tue)　和基、ビデオ返しに行くが、途中怪我しプールに行けず。維作、サッ
カー部練習。条蒔、家でリフティング練習。和基、英語本書く。
(5/1/Mon)　夏日。和基＆カコ、久々に２人でフジグラン北島で映画見る。「 キャ
ッチ・ア・ウェーブ 」。なかなか面白い青春映画。維作、サッカー部練習。条蒔、
家でリフティング練習。和基、英語本書く。

２００６年４月
(4/30/Sun)　維作、サッカー練習。条蒔、家でリフティング練習。和基、浅川の
「謎多きこの惑星地球（下） 」読み終わる。実に素晴らしい本。英語本書く。
(4/29/Sat)　和基＆条蒔、久々にいっしょに水泳約１時間。維作、サッカー練
習。条蒔、家でリフティング練習。和基、浅川の「 謎多きこの惑星地球（下） 」読
む。英語本書く。
(4/28/Fri)　維作の１４回目の誕生日。ハッピーバースデーツーユー。 和基＆カ
コ、久々にいっしょに水泳約１時間。維作、サッカー練習。条蒔、家でリフティン
グ練習。回転寿司で夕食。カコの手づりケーキで 誕生会。和基、 toto買う。浅川の
「謎多きこの惑星地球（下） 」読む。英語本書く。
(4/27/Thu)　和基、” 減感差療法 ”２３回目接種。注射４本打つ（すぎ２０＋３
回目；１万倍希釈３回目、ダスト２３回目、かもがや１７回目、ブタ草１６回
目）。かびは２１＋１回目で終了。水泳：３０分ノンストップ、バタフライ、メド
レー、平泳ぎ、背泳など約１時間。浅川の「 謎多きこの惑星地球（下） 」読む。英
語本書く。維作、サッカー練習。条蒔、家でリフティング練習。”医龍”見る。
(4/26/Wed)　和基、プール３ヶ月定期買う。水泳：３０分ノンストップ、バタフ
ライ、メドレー、平泳ぎ、背泳など約１時間。浅川の「 謎多きこの惑星地球
（下）」読む。維作、サッカー練習。条蒔、家でリフティング練習。
(4/25/Tue)　和基、論文整理。浅川の「 謎多きこの惑星地球（下） 」読む。維
作、サッカー練習。条蒔、家でリフティング練習。
(4/24/Mon)　和基、布団干し。浅川の「 謎多きこの惑星地球（下） 」読む。維
作、サッカー練習。条蒔、家でリフティング練習。
(4/23/Sun)　維作、サッカー練習。和基、Onsager&Machlup(53II)読み終わ
る。浅川の「 謎多きこの惑星地球（下） 」、量子化学本読む。
(4/22/Sat)　維作、サッカー練習。条蒔＆カコ、風邪ぎみ。和基、浅川の「 謎多
きこの惑星地球（下） 」、量子化学本読む。
(4/21/Fri)　維作、サッカー練習。維作、条蒔の 家庭訪問日 。先生たち来る。和
基、水泳：３０分ノンストップ、バタフライ、メドレー、平泳ぎ、背泳など約１時
間。toto買う。山田さんより改訂論文来る。マイナー修正して送る。



(4/20/Thu)　維作、条蒔、教師ミーティングのためクラブ休み。和基、浅川の
「謎多きこの惑星地球（下） 」読む。
(4/19/Wed)　維作、サッカー練習。条蒔、サッカー部練習見学。和基、久々の水
泳：３０分ノンストップ、バタフライ、メドレー、平泳ぎ、背泳など約１時
間。Xiong-Wang(05)、Macia-Roche(06)論文、浅川の「 謎多きこの惑星地球
（下）」読む。
(4/18/Tue)　維作、サッカー練習。条蒔、サッカー部練習見学。和基、阿南図書
館に本返却と延長。カコ、無事帰宅。和基、浅川の「 謎多きこの惑星地球（上） 」
読み終わる。「 謎多きこの惑星地球（下） 」読む。
(4/17/Mon)　維作、サッカー練習。条蒔、サッカー部練習見学。和基、 totoのミ
ニtoto当たりくじ換金に行くが、阿南市内に取り扱う銀行なし。これでは、toto売
り上げが激減するはずだろう。カコ、出張。
(4/16/Sun)　維作、サッカー練習。和基、布団干し。カコ、太陽の会会合。条
蒔、リフティング最好記録３２８。
(4/15/Sat)　維作、サッカー練習。和基、浅川の「 謎多きこの惑星地球 」読む。
数学本整理。
(4/14/Fri)　維作、サッカー練習。和基、 toto買う。浅川の「 謎多きこの惑星地
球」読む。論文整理。
(4/13/Thu)　和基、” 減感差療法 ”２２回目接種。注射５本打つ（すぎ２０＋２
回目；１万倍希釈２回目、ダスト２２回目、かび２１＋１回目、かもがや１６回
目、ブタ草１５回目）。かびはノイロトロピン（Neurotropin）に変わる。浅川の
「謎多きこの惑星地球 」読む。
(4/12/Wed)　維作、サッカー練習。条蒔、初めての自転車通学。和基、浅川の
「謎多きこの惑星地球 」読む。英語本ドラフト書き始める。
(4/11/Tue)　春の荒らし。台風並みの強烈な風雨。 条蒔＆カコ、 中学校入学式 。
和基、浅川の「 謎多きこの惑星地球 」読む。
(4/10/Mon)　春休み終了。維作、 始業日。和基、浅川の「 謎多きこの惑星地球 」
読む。
(4/9/Sun)　春休み最後の日。 我が家、椿泊の ＹＭＣＡ阿南国際海洋センター、第
７回野々島オープンアイランド 参加。タグボートで野々島上陸し芝生植え（約５m
四方）。一森親子といっしょに 青竹筒で米を炊き、豚汁のおかず。たけのこ刈り。
大量のたけのこ採取。タグボートで戻り本部にたけのこ一部寄贈。釣りに出かける
が浅瀬で適さず帰宅。たけのこ料理の夕食。大満足。
(4/8/Sat)　維作、サッカー練習。条蒔、家でリフティング練習。我が家、淡島で
魚釣り。強風のため釣れず。買い物して帰宅。和基、 今年１冊英語で本を書く目標
設定。
(4/7/Fri)　維作、サッカー練習。条蒔、家でリフティング練習。和基、浅川の
「謎多きこの惑星地球 」、Onsager&Machlup(53II)読む。toto買う。
(4/6/Thu)　維作、サッカー練習。条蒔、 中学登校日 。クラス発表、教科書配付。
和基、Onsager&Machlup(53)読み終わる。浅川嘉富の「 謎多きこの惑星地
球」、Onsager&Machlup(53II)読む。
(4/5/Wed)　維作、サッカー練習（室内）。条蒔、中学登校日準備。和基、中橋孝
博「日本人の起原 」読み終わる。Onsager&Machlup(53)読む。カコ、浅川嘉富
「霊性の目覚め 」読む。
(4/4/Tue)　維作、サッカー練習。頭痛あり。和基、中橋孝博「 日本人の起原 」、
田中聡「 怪物科学者の時代 」、Onsager&Machlup(53)読む。
(4/3/Mon)　和基、布団干し。維作、サッカー練習。条蒔、家でリフティング練
習。夕方、和基、維作、条蒔、サッカー練習。条蒔、２２８回自己新記録。和基、
中橋孝博「 日本人の起原 」読む。



(4/2/Sun)　我が家、午前中、淡島海岸で魚釣り。カコ、ぎんぽう１匹。天候が急
に悪化で中止。午後、和基＆条蒔、再度淡島海岸で魚釣り。和基、カサゴ１匹。条
蒔、カサゴ１匹。
(4/1/Sat)　エイプリルフール。 維作、サッカー練習試合。条蒔、家でリフティン
グ練習。我が家、淡島海岸で魚釣り。条蒔、めばる１匹。和基、めばる１匹。

２００６年３月
(3/31/Fri)　維作、サッカー部練習。条蒔、家でリフティング練習。和基、阿南高
専サッカー指導。 第３２回西日本高校サッカーフェスティバル。富岡東高校会場。
８時集合。第２戦、９：００ＡＭキックオフ。対泉陽高校Ａ（大阪）２一１、勝
利。第３戦、１１：３０ＡＭキックオフ。対柳学園高校（兵庫）０一１、敗戦。１
勝１敗１分。
(3/30/Thu)　維作、サッカー部練習休み。和基、維作、条蒔、阿南図書館で本を
借りる。
(3/29/Wed)　維作、サッカー部練習。条蒔、家でリフティング練習。和基、阿南
高専サッカー指導。 第３２回西日本高校サッカーフェスティバル。富岡東高校会
場。１２時半集合。１：４０ＰＭキックオフ。第１戦、対境東高校（大阪）、０一
０の引き分け。 Allegra(76), Sanchez(79)、Dill(85)論文読む。何度読んでも
面白い。
Amazonで本を７冊注文。浅川本４冊：「 恐竜とともに滅びた文明 」、「謎多き惑
星地球（上、下） 」、「霊性の目覚め 」、堀内浩太郎著「 あるボートデザイナーの
奇跡１、２ 」、福村「 古代生命体ソマチッドの謎 」。
(3/28/Tue)　維作＆条蒔、歯の定期検診。条蒔、安井教授と股関節の定期検診。
股関節骨折は完治。次は２年後。良かった良かった。近くの万福屋でラーメンの昼
食。帰りにムーを５冊借りる。
(3/27/Mon)　和基、維作、条蒔、家でリフティング練習。和
基、Sanchez(79)、Dill(85)論文読む。浅川本読み終える。
(3/26/Sun)　維作、条蒔、家でリフティング練習。我が家、条蒔の 小学校卒業中
学入学祝 で徳島市のフランス料理店でコースの夕食。たいへん美味しく、大喜び。
良く食べた。
(3/25/Sat)　和基、布団干し。我が家、午後から一森親子といっしょに淡島海岸
で釣り。条蒔、めばる８匹、はぜ１匹、カコ、ぎんぽう１匹、めばる１匹、和基、
あいなめ１匹、維作、はぜ１匹、かさご１匹、一森さん、めばる１匹。楽しい一
日。夜８時の 阿南市合併祝賀記念祭 の花火見る。マンダラドーム他見る。出店でた
こやき、からあげ、やきそば買う。
(3/24/Fri)　維作、サッカー部練習。和基、浅川本読む。タンパク質論文整理。ボ
ブスレー強化コーチのジャンボさんから電話。
(3/23/Thu)　和基、” 減感差療法 ”２１回目接種。注射５本打つ（すぎ２１回
目、ダスト２１回目、かび２１回目、かもがや１５回目、ブタ草１４回目）。すぎ
は１０万倍希釈から１万倍希釈に。維作、サッカー部練習。阿南図書館で、条蒔、
詰め将棋の本、和基、小田垣孝著「 パーコレーションの科学 」、浅川著「 恐竜とと
もに滅びた文明 」を借りる。浅川本は特に面白い。toto買う。ド・ジャン
本、Sanchez(79)論文読む。
(3/22/Wed)　維作、サッカー部練習 (室内）。和基、ド・ジャン
本、Sanchez(79)論文読む。面白い研究。
(3/21/Tue)　春分の日。 和基＆カコ、 阿南高専サッカー指導。  徳島東工業高校
会場。１ＰＭ集合。２時半ＰＭキックオフ。Ｔ３リーグ第５戦 vs徳島工業３-０
（２-０、１-０）、勝利。５勝１敗１分、勝点１６。 ほぼＴ２昇格決定か？後は西
日本フェスティバルのみ。和基、オンサーガー(54)論文読む。


